
ก ำหนดกำรภำยในไร่ชำวหลังสวน 

 

12.00 รับประทานอาหาร บุฟเฟ่ต์  

รายการอาหร  

o แกงจืดต าลึงเต้าหู้หมูสับ 
o ผัดเผ็ดหน่อไม้หวานใส่ไก่ (มุสลมิทานได้) 
o ชุดน  าพริกกะปิผักสด,น  าพริกปลาทู (มุสลิมทานได้) 
o ปีกไก่เหล้าแดง (มุสลิมทานได้) 
o ผัดผักรวม (มุสลิมทานได้) 
o ขนมหวาน เปียกปูนทรงเคร่ือง  
o เคร่ืองดื่ม น  าเปล่า น  าสมนุไพร 

 

12.45 ฟังบรรยาย หัวข้อ วิธีการท าเกษตรอินทรีย์และการแปรรูป
ผลิตภัณฑ์ของไร่ชาวหลังสวน 

o ฟังบรรยาย (20นาที) 
o Work Shop (30นาที) สาธิตการแปรรูปหอมฉาบร่วมรับประทาน 

ผลงานร่วมกัน 
 

13.50 ปิดการอบรม 

 
 


